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SKOM Postgraduate-Kurs mit Frank Stelzer D.O.

Stress- und psychoregulative Mechanismen des 

Menschen, osteopathische Ansätze

Beschreibung:

In den osteopathischen Behandlungen in einem von Stress geprägten

Zeitalter verlangt es immer mehr nach einer Beachtung der stressregulativen

Hintergründe, die die körperliche Gesundheit unserer Patienten in ihrem

Ausdruck einschränken können. Eine Integration und Behandlung dieser

psychosomatisch sich äußernden Strukturen kann sehr schnell eine deutliche

positive Veränderung in Richtung Gesundheit bewirken. Besonders für

chronische Erkrankungen oder immunitäre Schwächen, aber auch für

Burnout und Chronic fatigue entstehen so positive Behandlungsansätze.

Heilung kann nur stattfinden, wenn ein Körper seine innere Ruhe findet.

Ein Abbau von stressregulativen Spannungen im Gewebe kann diese Ruhe

wieder neu beleben und eine Heilung begünstigen.

Inhalt des Kurses: 

• Stressregulative Hintergründe, wie geht ein Patient mit diesem Stress um

• Wo bleibt die Stressverarbeitung stecken (mechanische, fluide und   

energetische Störungen der Physiologie)

• Auf der Suche nach der Primärläsion aus der Sicht des Fasziensystems und 

der Mittelinienfunktion

• Wo und wie hat der Körper Informationen gespeichert, die nicht in der  

Anamnese auftauchen

• Individuelle Annäherungen an betroffene Strukturen finden und 

gesundheitlich nutzen

• Techniken für das neurovegetative System

• Fluides System (arteriell, venös, lymphatisch)

• Herz-Gehirn-Körperebene und Stressmuster

• Wie Neurotansmitter unsere Funktionen steuern

• Innere Körperkommunikation verbessern durch die richtige Anerkennung  

und Frequenz

• Gesundheit finden und neu justieren durch osteopathische embryologische 

biodynamische Herangehensweise
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Titel: Stress- und psychoregulative Mechanismen des  

Menschen

• Dozent: Frank Stelzer D.O.

• Datum: 18.-20.März 2022

• Kurszeiten: Beginn: 1. Tag: 13:00 Uhr, Ende letzter Tag: 14:30 Uhr

• Teilnahmevoraussetzungen: abgeschlossene Osteopathieausbildung, 

• Teilnehmerzahl: mindestens 10 und maximal 24

• Kursort:    SKOM im Hause FiHH

Hammerbrookstr. 69

20097 Hamburg

• Kursgebühr:  530,00€ inkl. Kursunterlagen & Pausenverpflegung. 

• Fortbildungspunkte wurden beantragt.

Bei Patrick van den Heede hat er die Faszien in allen ihren Schattierungen

kennengelernt. Außerdem besuchte er psychoregulative Fortbildungen bei

Terence Dowling, Alaya und Bruno Chickly.

Seit einigen Jahren gibt Frank Stelzer eigene Postgraduate Fortbildungen zu

den Themen Herz, Psyche und Stress. Seine Neugier aufs Leben und auf die

Dinge dahinter vermittelt er auf eindrucksvolle Weise mit dem Ziel,

Erklärungen zu finden und Ideen zu entdecken, warum ein Leben auf eine

bestimmte Art und Weise funktioniert. Für ihn lassen die osteopathischen

Grundlagen verknüpft mit ihren energetischen, embryologischen,

psychoregulativen Hintergründen erst das wahre osteopathische

Heilungspotential entstehen.

Frank Stelzer D.O. ist Osteopath mit

Leidenschaft und Emotion. Er ist seit

Anbeginn der SKOM vor 25 Jahren dabei.

Anfangs hat er die Osteopathie mit ihrem

mechanischen Bezug zum Körper gelernt

und geliebt, dann aber schnell entdeckt,

dass es weit darüber hinausgeht.

Viele postgraduierte Fortbildungen von

Anfang bis jetzt zieren seinen Weg.

Dazu gehören unter anderem die

biodynamische Ausbildung bei Tom Shaver.



Verbindliche Anmeldung

BITTE IN BLOCKBUCHSTABEN AUSFÜLLEN UND ABSENDEN AN:

Gesellschaft für Osteopathie in Deutschland GbR

Hammerbrookstr. 69

D-20097 Hamburg

Skom Postgraduate Kurs: 

Stress- und psychoregulative Mechanismen des Menschen

Dozent: Frank Stelzer D.O.  

Datum: Freitag 18.03. – Sonntag 20.03.2022

Kurszeiten: Beginn: 1. Tag: 13:00 Uhr, Ende letzter Tag: 14:30 Uhr

Ort: SKOM im Hause FiHH, Hammerbrookstr. 69 20097 Hamburg

Zugangsvoraussetzung:    abgeschlossene Osteopathie-Ausbildung

Der Kurs kann nur mit einer Mindestteilnehmerzahl von 10 stattfinden.

Kursgebühr: 530,- €

------------------------------------------------------------------------------------
Name:                                                            Vorname:

Rechungsadresse ggf. Praxis:

Straße:                                                            PLZ/Ort:

Telefon dienstl.                                              Telefon privat:

Mobil:                                                             E-mail:

Ausbildungsinstitut:                                       Abschlussjahr:

Die Kursgebühr (510,00- Euro) werde ich spätestens bis zum 19.02.2022 auf das Konto 

IBAN: DE32 2003 0000 0002 7038 09 - BIC: HYVEDEMM300 an die SKOM GfO GbR 

überweisen. Bei einer Absage zwischen vier und acht Wochen vor Kursbeginn werden 

50% der Kursgebühren fällig. Bei noch kurzfristigerer Absage wird die volle Kursgebühr 

fällig. 
Adressweitergabe auf der Teilnehmerliste: Ich bin damit einverstanden, dass meine 

Adressdaten kursintern an andere KursteilnehmerInnen weitergegeben werden:

(  ) Ja     ( ) Nein 

Datum:                                                    Unterschrift:


